
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestión en Seguridad y Salud 

Ocupacional 
Coordinador -Entrenador 

EXPERIENCIA PROFESIONAL Luis100416@gmail.com 

507-6141-6762/ 

 La Chorrera - Panamá 
Sistema Nacional de Protección Civil,   
Cargos ocupados  

Oficial de Emergencia. 
Coordinador de programa de 

Gestión de Riesgo Escolar. 
Instructor de la Academia. 
Analista de Presupuesto. 
Coordinador general de 

Seguridad y Salud en el Trabajo. 
 

De 13/10/2009  
10/10/2019  
(Panamá) 
 Luis100416@gmail.com 

 
@castaluis100416 

QUIÉN SOY 
De 1/12/2017  
00/00/0000  
(Panamá) 
 

SPRA.RESCUE, S.A.  (Consultora en Prevención de 

Riesgo) 
Cargo ocupado 
• Administrador 

• Coordinador de Capacitaciones  
• Consultor de programa para la preparación de 

emergencias.  
• Consultor para la Gestión de la Seguridad y 

Salud Ocupacional.  
 

 
 
 
 

Una persona imperfecta, que trabaja 

duro por la mejora continua personal, 

social, académica y profesional. 

EDUCACIÓN 

PROGRAMAS 

Excel 

PowerPoint 

Word 

Photoshop 

Google 

Microsoft 

 

 

 

Maestría en docencia superior-ISAE Universidad 
Especialización en docencia superior-ISAE Universidad 
Licenciado en Seguridad y Salud       Ocupacional- UDELAS 
 

Competencias 
 

• Gestor de Riesgos Laborales 

• Gestor de riesgos de desastres 

• Gestor de programas de Capacitación 

• Entrenador de Temas de Seguridad Laboral 

• Entrenador de trabajos de alto riesgo 

• Entrenador de Brigadas para el control de 
emergencias  

 
 



 

Referencias Personales 

Nombre  Titulo Ocupación  Empresa Contacto Correo 
Milagros 
Villareal 

Licenciada 
en 
Seguridad y 
Salud 
Ocupacional 

Encargada 
SSO  

Servicios y 
Alquileres Deric 

6580-
0087 

astrid.rodriguez@cons
tructorameco.com 

Cristina 
Pineda 

Licenciada 
en 
Seguridad y 
Salud 
Ocupacional 

Encargada 
SSO 

Coinseca 6992-
5812 

Christy11-
92@hotmail.es 

Astrid 
Rodríguez 

Ingeniera 
en 
Prevención 
y Medio 
ambiente  

Supervisora 
de 
Seguridad  

CONSTRUCTORA 
MECO 

6663-
5015 

astrid.rodriguez@construct
orameco.com 

      
 
 
 

REFERENCIA DE EXPERIENCIA LABORAL 
 

SERVICIO EMPRESA AÑO 
Capacitación trabajos en altura SEE CONSULTING 2021 

 
Servicio de rescate en espacios 
confinados  

PASA 2021 
 

Capacitación brigadas de emergencia DIABLO, SPINNING CLUB 2021 
Capacitación de medición de gases PASA, S.A. 2021 
Formación de brigadas para el control 
de emergencia 

KERRY PANAMÁ 2021 

Capacitación en seguridad en 
montacargas 

MOMPLASA  2021 

Capacitación de seguridad y salud 
ocupacional 

TORTIMASA, S.A. 2021 

Capacitación de trabajo en altura PASA 2021 
Curso de primeros auxilios ALPHA TELECOM S.A 2021 
 Coordinación de simulacros   GIRAG PANAMA 2021 
Primeros auxilios ERSIGROUP 2021 
Medición de gases CERVECERIA NACIONAL 2022 
Capacitación de riesgo eléctrico y 
seguridad para trabajos en altura 

INTER POWER PANAMÁ  2022 

Seguridad en espacios confinados THERMAL & MECHANICAL 
CONTRACTOR 

2022 

Curso de primeros auxilios MANAGEMENT IISSO 2022 
Capacitación de primeros auxilios y 
seguridad para trabajos en altura 

CONSULTORÍAS MURLAS 2022 



Curso de seguridad para trabajo en 
altura  

ARQUIMECSA 2022 

Curso de seguridad para trabajos en 
altura, primeros auxilios, seguridad 
para trabajos en espacios confinados, 
seguridad en el uso de motosierra 

TRANSMISIÓN Y 
COMUNICACIÓN, S.A. 

2022 

Elaboración de plan de prevención de 
riesgos 

CONTRATISTAS 
GENERALES, S.A. 

2021 

Elaboración de plan de prevención de 
riesgos 

DANCOR, S.A  2021 

Elaboración de sistema de gestión de 
sso. 

DESARROLLO 
POSICIONAL  

2021 

Elaboración de plan de emergencias DIABLO SHIPING 2021 
Elaboración de programa de prevención 
de riesgos laborales 

GIRAG PANAMÁ, S.A.  

Elaboración de plan de prevención de 
riesgos profesionales 

MULTI WORKS, S.A. 2022 

Planificación de simulacro MOLPASA  2021 
Elaboración de plan de emergencias TORRE ARGOS 2022 
Elaboración de plan de emergencias PH BUSSINES 2022 
Consultor de Seguridad Laboral Alpha Telecon 2025 
Consultor para elaboración de Sistemas 
de Emergencias 

GIRAG PANAMÁ  

 


